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Yyi anne baba olmanyn '20' yolu
20 02 2007

Olmasy gereken, kendinden emin, cocudun davranyplaryna gore davranyp dediptirmeyen kararly ebeveyn modelidir.

1- Her peyden dnce iyi anne-baba olmanyn yolu ebeveynlerin ipbirlidi halinde ve istikrarly davranmalaryndan gecer. 2- Ydeal
ebeveynlik icin okumaktan ve c¢epitli editim calypmalary ile kendinizi geliptirmekten geri durmayyn. 3- Hayyrly evlat sahibi olmak
istiyorsanyz hayyrly ebeveyn olmak icin ¢caba sarf etmeli ve dua etmelisiniz. 4- Ebeveynlik editimi evlilik 6ncesine dayanyr. 5-
Evlilik 6ncesi taraflar, birbirlerini dederlendirirlerken, kendilerine emanet edilecek cocuklaryn anne-babalary olacaklaryny
dapinmelidirler. Ben bu pahysla evienmek istiyorum; ama acaba ebeveynlidi nasyl olur? Asabiyetini ben kaldyrabilirim; ama ya
cocuklar& diye dipunebilmeli ve hassas bir pekilde irdelemelidir. Clnku evlilidin yegane amaglaryndan biri sadlykly bir neslin ye
katky sadlamaktyr. Bu nedenlerle muhatabyn irdelenebilmesi icin bireyin ebeveynlidi bilmesi gerekir. 6- Evlenmeyi diipiinen birey
kuracaklary aile ve yetiptirecekleri cocuklar icin evlilik dncesi ¢epitli editimlere katylabilir, danypmanlyk hizmeti alabilirler. Boylece
oncesinde veya sonrasynda karpylapabilecekleri sorunlara hazyrlykly olabileceklerinden hata yapma ihtimalleri en aza inecektir.
Etkili ebeveynlidin sadlanabilmesi icin bir dider part epler arasy miinasebetin pozitif olmasy geredidir. Kary-koca arasy tartypmal
oldudu bir ev ortamynda ¢ocuklaryn da psikolojileri kendilerine negatif davranylmasa bile negatif bir bicimde etkilenir. 8-
Kendisini tanymlayabilen birey zamanla kendisinde mevcut bulunan negatif, bir bapka ifade ile dediptirebilecekleri hasletleri
dediptirebilir, geliptirimesi gerekenleri geliptirebilirler. 9- Nasyl bir insan oldudunuzun farkynda mysynyz? Yyi anne-baba olmada
iyi bir birey olmaly, negatif 6zelliklerinizi terbiye etmelisiniz. 10- Nasyl bir evlat sahibi olacadymyz bizim elimizde dedil. Ama nasy
bir anne-baba olacadymyz bizim elimizde. Ve tercih edilen anne-babalar olursak zamanla tercih ettidimiz gibi ¢cocuklar yetiptirir
ve tercih edilen bireylerin olupmasyna vesile oluruz. 11- Kadynyn, erkede oranla bedensel giici daha zayyftyr; ancak kadyn
duygusal anlamda erkekten daha gugludir ve devam eden sykyntylara karpy daha sabyrlydyr. 12- Kadynyn eve yaydydy ener;ji €
alabilecek gictedir. Bu nedenle denilebilir ki; annelerin evde pozitif oluplary evin dider fertlerine yansyyacaktyr. Yani annenin
psikolojisi ve evde yaydydy enerjinin cocudun ders calypma performansyna da, beyin stres atma siirecine de yansyyacady annel
tarafyndan unutulmamalydyr. 13- Anne-babalyk duygularyny yapamak icin ¢ocuklarynyza ihtiyacynyz oldudunu unutmayyn. Bu d
yapatmalary dypynda, evlilidinizi pozitif yansymalary olmasy veya ev ici hareket ve mutluludunu sadlamalary agysyndan ¢ocuklal
ihtiyacynyz oldudunu unutmayyn. Bunun dypynda ebeveynlik bireyin olgunlapma strecini hyzlandyryr. 14- Gebelik dénemiyle bir
cocuk editimi aktif bir bicimde baplar. Bu dénemde ¢ocuk sahibi olacak ¢ift, ¢epitli kitaplar ve editim ¢alypmalary ile kendilerini ge
anne karnyndaki bebedi olumlu etkilemesi icin ¢epitli musiki vb. mizikler dinlettirmeli, anne adayyny stresten uzak tutmaya
calypmalydyrlar. 15- Cocuklarynyzyn ilk pedagogu siz olmalysynyz. Bu nedenle ¢cocudunuzu gézlemlemeli, gézlem yaparken de
onyargysyz olmalysynyz. Bir sorunla karpylaptydynyzy dipindiidinizde ise durumu mutlaka bir uzmanla paylapmalysynyz. 16-
Ebeveynlidin birinci party sabyrdyr. Cocudunuzla olumlu ilipkiler mi geliptirmek istiyorsunuz? Ypte yapmanyz gerekenler: * Empa
kurun. Yani kendinizi cocudunuzun yerine koyarak diipiiniin ve onu anlamaya ¢alypyn. * Karpylykly saygyya 6nem verin. * Her p
sevin. * Cocudunuza zaman ayyryn. * Cocudunuza deder verin ve bunu hissettirin. 17- Bir ebeveyn mitebessim olmalydyr. Ayna
bakyn ve sdyleyin liften; cocudunuza karpy genelde mitebessim misiniz? 18- Etkili bir ebeveynlik icin olmazsa olmaz partlardan
ise cocudunuzu her peye radmen sevmeniz ve ona saygy duymanyzdyr. Cocuklarynyza karpy iyi kalpli ve kararly olun. 19- Once
sonra davranyn. Once ruhunu ve bilingaltyny c6zmeye calypyn sonra ¢ocuklarynyza tepkilerinizi pekillendirin. Liitfen dinleyip anl:
¢ocuklarynyzyn amaglary ve dipiinceleri konusunda fikir sahibi olmadan ¢ocuklarynyza tepki vermeyin.

20- Zayyf yonlerinizi gbstermeyin. Duygusallydyny veya katy otoriteyi amacyna ulapmada kullanan ebeveyn zayyf ebeveyndir.
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