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Olmasý gereken, kendinden emin, çocuðun davranýþlarýna göre davranýþ deðiþtirmeyen kararlý ebeveyn modelidir. 
1- Her þeyden önce iyi anne-baba olmanýn yolu ebeveynlerin iþbirliði halinde ve istikrarlý davranmalarýndan geçer. 2- Ýdeal
ebeveynlik için okumaktan ve çeþitli eðitim çalýþmalarý ile kendinizi geliþtirmekten geri durmayýn. 3- Hayýrlý evlat sahibi olmak
istiyorsanýz hayýrlý ebeveyn olmak için çaba sarf etmeli ve dua etmelisiniz. 4- Ebeveynlik eðitimi evlilik öncesine dayanýr. 5-
Evlilik öncesi taraflar, birbirlerini deðerlendirirlerken, kendilerine emanet edilecek çocuklarýn anne-babalarý olacaklarýný
düþünmelidirler. �Ben bu þahýsla evlenmek istiyorum; ama acaba ebeveynliði nasýl olur? Asabiyetini ben kaldýrabilirim; ama ya
çocuklar&� diye düþünebilmeli ve hassas bir þekilde irdelemelidir. Çünkü evliliðin yegâne amaçlarýndan biri saðlýklý bir neslin yetiþmesine
katký saðlamaktýr. Bu nedenlerle muhatabýn irdelenebilmesi için bireyin ebeveynliði bilmesi gerekir. 6- Evlenmeyi düþünen bireyler
kuracaklarý aile ve yetiþtirecekleri çocuklar için evlilik öncesi çeþitli eðitimlere katýlabilir, danýþmanlýk hizmeti alabilirler. Böylece evlilik
öncesinde veya sonrasýnda karþýlaþabilecekleri sorunlara hazýrlýklý olabileceklerinden hata yapma ihtimalleri en aza inecektir. 7-
Etkili ebeveynliðin saðlanabilmesi için bir diðer þart eþler arasý münasebetin pozitif olmasý gereðidir. Karý-koca arasý tartýþmalarýn yoðun
olduðu bir ev ortamýnda çocuklarýn da psikolojileri kendilerine negatif davranýlmasa bile negatif bir biçimde etkilenir. 8-
Kendisini tanýmlayabilen birey zamanla kendisinde mevcut bulunan negatif, bir baþka ifade ile deðiþtirebilecekleri hasletleri
deðiþtirebilir, geliþtirilmesi gerekenleri geliþtirebilirler. 9- Nasýl bir insan olduðunuzun farkýnda mýsýnýz? Ýyi anne-baba olmadan önce
iyi bir birey olmalý, negatif özelliklerinizi terbiye etmelisiniz. 10- Nasýl bir evlat sahibi olacaðýmýz bizim elimizde deðil. Ama nasýl
bir anne-baba olacaðýmýz bizim elimizde. Ve tercih edilen anne-babalar olursak zamanla tercih ettiðimiz gibi çocuklar yetiþtirir
ve tercih edilen bireylerin oluþmasýna vesile oluruz. 11- Kadýnýn, erkeðe oranla bedensel gücü daha zayýftýr; ancak kadýn
duygusal anlamda erkekten daha güçlüdür ve devam eden sýkýntýlara karþý daha sabýrlýdýr. 12- Kadýnýn eve yaydýðý enerji evi tesir altýna
alabilecek güçtedir. Bu nedenle denilebilir ki; annelerin evde pozitif oluþlarý evin diðer fertlerine yansýyacaktýr. Yani annenin
psikolojisi ve evde yaydýðý enerjinin çocuðun ders çalýþma performansýna da, beyin stres atma sürecine de yansýyacaðý anneler
tarafýndan unutulmamalýdýr. 13- Anne-babalýk duygularýný yaþamak için çocuklarýnýza ihtiyacýnýz olduðunu unutmayýn. Bu duyguyu
yaþatmalarý dýþýnda, evliliðinizi pozitif yansýmalarý olmasý veya ev içi hareket ve mutluluðunu saðlamalarý açýsýndan çocuklarýnýza
ihtiyacýnýz olduðunu unutmayýn. Bunun dýþýnda ebeveynlik bireyin olgunlaþma sürecini hýzlandýrýr. 14- Gebelik dönemiyle birlikte
çocuk eðitimi aktif bir biçimde baþlar. Bu dönemde çocuk sahibi olacak çift, çeþitli kitaplar ve eðitim çalýþmalarý ile kendilerini geliþtirmeli,
anne karnýndaki bebeði olumlu etkilemesi için çeþitli musiki vb. müzikler dinlettirmeli, anne adayýný stresten uzak tutmaya
çalýþmalýdýrlar. 15- Çocuklarýnýzýn ilk pedagogu siz olmalýsýnýz. Bu nedenle çocuðunuzu gözlemlemeli, gözlem yaparken de objektif ve
önyargýsýz olmalýsýnýz. Bir sorunla karþýlaþtýðýnýzý düþündüðünüzde ise durumu mutlaka bir uzmanla paylaþmalýsýnýz. 16- Sabýr olmadan asla!!!..
Ebeveynliðin birinci þartý sabýrdýr. Çocuðunuzla olumlu iliþkiler mi geliþtirmek istiyorsunuz? Ýþte yapmanýz gerekenler: * Empati
kurun. Yani kendinizi çocuðunuzun yerine koyarak düþünün ve onu anlamaya çalýþýn. * Karþýlýklý saygýya önem verin. * Her þeye raðmen
sevin. * Çocuðunuza zaman ayýrýn. * Çocuðunuza deðer verin ve bunu hissettirin. 17- Bir ebeveyn mütebessim olmalýdýr. Aynaya
bakýn ve söyleyin lüften; çocuðunuza karþý genelde mütebessim misiniz? 18- Etkili bir ebeveynlik için olmazsa olmaz þartlardan biri
ise çocuðunuzu her þeye raðmen sevmeniz ve ona saygý duymanýzdýr. Çocuklarýnýza karþý iyi kalpli ve kararlý olun. 19- Önce anlayýn
sonra davranýn. Önce ruhunu ve bilinçaltýný çözmeye çalýþýn sonra çocuklarýnýza tepkilerinizi þekillendirin. Lütfen dinleyip anlamadan,
çocuklarýnýzýn amaçlarý ve düþünceleri konusunda fikir sahibi olmadan çocuklarýnýza tepki vermeyin. 

20- Zayýf yönlerinizi göstermeyin. Duygusallýðýný veya katý otoriteyi amacýna ulaþmada kullanan ebeveyn zayýf ebeveyndir. 
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