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Baparyly Olmanyn 3 temel kuraly

01 03 2007

Alice: Hangi yoldan gideyim?

Tavpan: Nereye gidecedini bilmiyorsan, hangi yoldan gittidinin hi¢bir &nemi yok
Lewis

Karayy Gorebilseydim...

Florence Chadwick, hem Fransa&rsquo;dan Yngiltere&rsquo;ye, hem de Yngiltere&rsquo;den Fransa&rsquo;ya yiizerek Manp
denizini her iki ydnde gecen ilk bayan yiziiclydi. Bir ideali daha vardy: Catalina Adasy&rsquo;ndan California sahiline kadarki 2
millik mesafeyi yuzen ilk bayan olmak... Ama bu ip hi¢ de o kadar kolay olmayacakty.

Yylyn en sycak glinlerinden olan 4 Temmuzé&rsquo;da bile, ylizecedi denizin suyu insanyn bedenini uyupturacak kadar soduktu.
Hava o kadar sisliydi ki, yuziicti kendisine eplik eden tekneleri zorlukla secebiliyordu. Ustelik o bolgede kopek balykla-ryna da
rastlanyyordu.

Florence, soduda ve kopek balyklaryna radmen tam 15 mil yiizdii. Teknede bulunan annesi ve antrenéri &ldquo;Baparacaksyn!
kaldy!&rdquo; diye badyryyorlardy. Televizyonlarynyn bapynda onu seyreden milyonlarca insan, baparysy icin dua ediyordu. Sor
daha ylzdi. Hatta California sahillerine sadece yarym mil kaldy. Teknedekilerin biittin tepviklerine radmen kendisini sudan
cykarmalaryny istedi. Herkes hayal kyryklydy icindeydi. Sadece birka¢ kulaclyk bir mesafe kalmypken, ba-paryly yliziicli vazgecr
Florence Chadwick, daha sonra baparysyzlydynyn nedenini pdyle acyklady:

&ldquo;Oniimde hicbir pey géremiyordum. Karayy gorebilseydim, baparabilirdim!&rdquo;

Onu durduran ne soduk, ne on alty saat siireyle kula¢ atmanyn yorgunludu, ne de kdpek balyklaryydy. Baparysyzlydyna hedefini
gdérememesi neden olmuptu!

Yki ay sonra, Florence yine denedi. Su yine soduktu, kdpek balyklary yine vardy, sis yine her peyin ustiinii értiiyordu. Ama bu de
Florence sisin ardynda bir yerde kyyynyn oldudunu diiplinerek yiizdl hep. Sahili hayal ederek atty kulaclaryny. Ve bapardy! Cate
gecen ilk kadyn unvanyny kazandy. Hem de erkeklerin rekorunu iki saat farkla gecerek!

Deneme synavlaryndan istedidim baparyyy elde edemiyorum.&rdquo; &ldquo;Ycimden bir tiirlii calypma istedi gelmiyor.&rdquo;
&ldquo;Ycimden calypma istedi geliyor da ben mi calypmyyorum!&rdquo; &ldquo;Dersin bapyna oturdudumda canym sykylyyor \
masasyndan kalkyyorum; ders ¢alypmak icin ilham bir tirli gelmiyor.&rdquo;

Bu ve benzeri ciimleler zaman zaman hepimizin sarf ettidi cimleler adeta. Beyaz atly bir prens(es) gelip bizi bu dertten

kurtarsa ya da birileri 6yle ciimleler kurarak bizi etkilese ki icimizdeki calypma istedini durduramasak... Ne glizel olurdu dedil mi?
Bu masallarda olacadyna gore bizim i¢ine diptiidiimiz kysyrdongtiden ¢ykabilmek icin kendimizi iyi tanymamyz gereklilidi ortaye
bu kysyrdéngiiden ¢ykmak icin ne yapmamyz gerektidini dederlendirelim.

Derslerde istedidi baparyyy gosteremeyen bir 68renci; sebeplerin (derslerde anlatylanlary anlayamama, soru ¢ézmede yeteri kac
baparyly olamama, kavramsal ilipki adlaryny gérememe v.b.) sonuclary (deneme synavynda baparyly olamama), sonuglaryn da |
synavlarynda baparyly olamama) sebepleri pekillendirdidi bir kysyrddnginiin icine girmiptir adeta. Baparyly olamadydymyz icin d
arzusu duyamayyz; calypma arzusu duymadykca merak ve ilgi duymayyz; merak ve ilgi duymadydymyz icin de derslere calypmz
istemeyiz. Bu bir kysyrddngt dedil de nedir? Zira anlamadydymyz peylerden zevk alamaz ve ona ilgi de duyamayyz. En sonund:s
de o konuda kendimize olan guivenimizi bile kaybedebiliriz.

Derslerden uzaklaptydynyzy hissediyorsanyz, édevlerinizi yapmakta zorluk ¢ekiyorsanyz ve dahasy dersler bir an dnce bitse diye
hapishaneden ¢ykacady guni bekleyen bir mahpus gibi giinleri ve hatta dakikalary sayy-yorsanyz, 6drenmenin ve ddrenilen kon
de uyandyracady zevkin tadyna varamamypsynyz demektir.

Peki, bu ve benzeri problemlerin ortaya cykmasynyn sebepleri nelerdir? Neden bazy insanlar daha baparyly iken diderleri daha ¢
baparylydyr? Baparyly insanlar ile yaptyklary iplerde baparysyz olan insanlaryn genel 6zellikleri nelerdir? Bu yazynyn konusu, ge
olan insanlaryn, dzelde de, Odrenci Segcme Synavy&rsquo;nda hedefledikleri baparyyy yakalayan 68rencilerin baparyly olmalary
Ozelliklerdir.

Ancak isterseniz bu kez farkly bir yol izleyelim ve dncelikle &ldquo;Nasyl baparysyz olunur?&rdquo;, &ldquo;Baparysyz olmak igi
nasyl davranmak gerekir?&rdquo; ve &ldquo;Baparysyz olmak icin ne tir 6zelliklere sahip olmak gerekir?&rdquo; sorularyny
cevaplayalym. Daha sonra da, eder ilginizi cekerse, nasyl baparyly olunabilecedini birlikte gérelim.

Baparysyzlyda Giden Yolda Yolcu Olmak

Her durumun kendine 6zgii birtakym vasyflary vardyr. Kipi eder, o vasfa sahip olmak istiyorsa o vasfa ait gereklilikleri de yerine
getirmek zorunda oldudunu bilmelidir. Baparyly olmanyn temel formdalleri gibi baparysyz olmanyn da bazy pif noktalary vardyr. G
baparysyzlyda giden yolda nasyl davranmak gerekir? soru-suna, yaptyklary iplerde baparyly olamayan insanlaryn genel nitelikler
g6zden gecirerek baplayalym.

Baparysyz insanlaryn genel dzellikleri punlardyr:

1.Baparabileceklerine dair 6zgiivenleri ve inanclary yoktur. Universite synavynda baparyly olmak icin calypmaya baplamyp olabil
bu ¢alypma ipini kararlylykla stirdiirmiiyorsanyz baparyly olabilmeniz zordur. Kararlylyk ise baparabilecedine dair kendinize guve
badlydyr. Bu yuizden OSS&rsquo;de baparysyz olmak istiyorsanyz, kararlylydynyzy baparyly olamayacadynyza yonelik bir inangl
2.Sirekli endipeli olduklary gorilur: Ozgiven eksiklidi insanlarda baparyly olamama korkusunu ve endipesini de beraberinde
getirmektedir.

3.Calypma azmi ve alypkanlydyna sahip dedildirler.

4.Amaca dedil, baparysyzlyklaryna odaklanyrlar.
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5.Hedef koyarlar; ancak bu hedefe en kysa yoldan nasyl ulapabileceklerinin planyny yapmazlar.

6. Hedeflerine ulapmalaryny engelleyecek bir problemle karpylaptyklarynda hemen vazgecerler.

Yukarydaki 6zellikler, yaptyklary iplerde baparyly olamayan kipilerin genel 6zellikleridir. Peki, bu tir insanlaryn yaptyklary iplerde
yamalak da olsa) karpylaryna ¢ykan en biyik sorunun ne oldudunu hi¢ diipiindiiniiz mi? Bu problem &ldquo;verimli olamamaé&i
Verimli olamama dodrudan kipisel 6zelliklere badly bir problemdir. Ancak yapylan ipin nitelidine génderme yapar. Daha agyk bir
ifadeyle &ldquo;Cok ¢alypyyorum; ama bir tirl baparyly olamyyorum.&rdquo; diyen bir 6drencinin yapadydy sorun aslynda verir
calypamamaktyr. Peki verimlilik probleminin ortaya ¢ykmasyny sadlayan faktorler nelerdir? Eder sizde verimlilik probleminizin olc
dipindyorsanyz, bunun sebebi apadydakilerden bir ya da daha fazlasy olabilir: Bunlar:

a. Hedefleri acyk ve net olarak belirlememek:

Eder hedefinizi agyk ve net olarak belirlemediyseniz hangi ipleri daha énce yapmanyz gerektidini ve bunlary nasyl organize etme
gerektidini bilemezsiniz.

b. Yapylacak ipleri 6nem ve aciliyet syrasyna gore diizenlememek:

Universiteye hazyrlanan bir 68renci olarak hangisi sizin i¢in daha 6nemli: Arkadaplarla sohbet etmek mi, TV&rsquo;de sevdidiniz
programy seyretmek mi yoksa ders ¢alypmak my?

Oncelikli olanyn hangisi olduduna karar vermelisiniz. Aksi takdirde baparyly olmak icin yapma(ma)nyz gerekenlerin bir listesini
¢ykartmanyz size herhangi bir fayda sadlamayacaktyr. Dodal olarak da size daha kolay ve edlenceli gelen peyleri tercih etme
ihtimaliniz daha yiksek olacaktyr.

c. Gunluk, haftalyk ve aylyk bir program yapmadan calypmak:

Bir plan yapylmadan baplanylan her ip verimlilik sorunuyla yiiz yiize gelmeye mahkumdur.

d. Calypmayy kesintiye udratmak ve ertelemek:

Bir plan yaptynyz. Ancak yapylan plana uymuyor ve bapka peylerle ilgileniyorsanyz déniip arkanyzda byraktydynyz peylere bir b
e. Bilgi ve anlayyp diizeyine uygun olmayan kaynaklardan calypmak:

Verimsizlidoe neden olan faktdrlerden biri de editim hayaty boyunca edinilen bilgi ve anlayyp durumuna uygun bir noktadan (kolay
ya da orta derece zorlukta bir ¢6zumli soru bankasy, yaprak test, dergi v.b.), yani anlapylmasy ve ¢dzilmesi daha kolay kaynakl
calypmamaktyr. Bu nokta ne Umitsizlide ve yylgynlyda diipiirebilecek derecede zor ne de ilgi ve meraky séndirecek kadar kolay
Bu durumu bir érnek vererek acyklayalym: Araba kullanmayy 6drenmek istiyorsanyz yapacadynyz ilk pey belki de bir stirlict kurs
yazylmak ve ilk dnce arabanyn teknik yapysy ile ilgili bilgi edinmek, sonra da belirli aralyklarla araba kullanmayy 6drenmek icin b
arazide ya da yol da denemeler yapmak olacaktyr. Direksiyon bapyna gectikten sonra arabanyzyn vahpi bir at gibi sizi Gstiinden
atmak istedidini duipiinebilirsiniz. Bu durum, eder araba kullanmayy yeni 6dreniyorsanyz ve drnedin bunu ilk defa Ystanbul&rsqui
iplek caddelerinden birinde yapyyorsanyz, sizde hayal kyryklydy ve Umitsizlik uyandyracaktyr. Halbuki yapylmasy gereken pey tr
hazyrlanmadan ¢ykmak dedil belirli bir zaman dilimini sakin ya da bop yollarda deneme siiriipleri yaparak gegirmek olacaktyr.
Bdoylelikle araba kullanmanyn zevkini de duyacaksynyz.

bPimdi de yaptyklary iplerde baparyly olan insanlaryn ézelliklerini inceleyelim.

Baparyya Giden Yol: Amagc Belirleme, Plan Yapma, Alynan Kararlary Hayata Gegirme

Bapary calypmayy, 68renmeyi ve 6drendiklerini kullanmayy kolaylaptyrarak calypma verimini artyran kysa ve uzun vadeli amacle
belirlenen amag ya da amaglara ulapmak icin bir plan yapmak ve alynan kararlary hayata gecirmekle birlikte gelmektedir.

Bunun anlamy ise &ldquo;etkili ve verimli calypma&rdquo;dyr. Gliniimiizde artyk &ldquo;cok calypmak&rdquo; uygun bir ifade ol
cykmyptyr. Baparyly olmak igin gerekli olan pey, belirlenen hedefe belirlenen zaman dilimi igerisinde ulapmanyn yol ve yontemlel
bilmektir. Bu da &ldquo;etkili ve verimli calypma&rdquo;yy bilmekle mimkindur.

Pimdi bunlaryn bapary tzerindeki etkilerini inceleyelim.

A- Amag belirleme:

Bir futbol oyuncusunun mag bapladyktan sonra sahanyn bir képesinden diderine amagsyz bir pekilde kopma-synyn kendisine ve
faydasynyn olacady nasyl diiptinilemezse hedeflerini agyk ve net bir pekilde belirlememip bir 68rencinin de kendisine ve cevresi
olacadyny dupunmek safdillik olur. Bu yuzden bir ipe baplarken kendinize bir amag¢ koymaly ve bu amacy gercekleptirmek igin he
gecmelisiniz. Ama dncelikle amag belirlerken kendinize sormanyz gereken birtakym sorularyn oldudunu da unutmamalysynyz.
bpimdi de amaclarynyzy belirlerken kendinize sormanyz gereken sorularyn neler oldudunu gézden gegirelim.

1. Amagclarymy acgyk ve net bir pekilde belirledim mi?

Amag, bir kipinin belirli bir zaman dilimi icerisinde ulapmak istedidi noktayy agyk ve net bir pekilde belirle-ip olmasydyr. Belirsiz y:
net olarak belirlenmemip hedefler kipilerde rahatlyk meydana getirirler ve motive edici 6zellikleri de yoktur. Bu yizden kysa ve
uzun vadedeki hedeflerinizi net olarak belirlemelisiniz.

Amacyny acyk ve net bir pekilde belirlememip bir kipi gidecedi limany bilmeyen bir gemiye benzer. Bdylesi bir geminin rotasy bel
olmadydy icin riizgar hangi yonden eserse gemi o tarafa gitmeye adeta mahkumdur.

2. Kazanmayy hedefledidim bolim hangisi?

Hangi bolimi neden kazanmak istiyorum? sorusuna cevap verebilmelisiniz. Eder &ldgquo;Puanym bir gelsin de ona gore tercih
yaparym.&rdquo; diyorsanyz hedefinizi agyk ve net olarak belirlememipsiniz demektir. Buysa hangi mesledi severek ve mutlu bir
pekilde yapacadynyzy dipinmedidiniz anlamyna gelir.

3. Hedeflerimi belirlerken beceri ve yeteneklerimi gbzden gecirdim mi?

Baparyly insanlaryn 6zelliklerinden biri de ilgi, beceri ve yeteneklerini geliptirmek igin yeterli kapasiteye sahip olup olmadyklaryny
bilmeleridir. Bu yiizden siz de ilgi ve yeteneklerinizi iyi dederlendirmeli ve yapmaktan mutlu olmayacadynyz bir alany kendini-ze
hedef olarak se¢gmemelisiniz. Zira insan kendini yeterli gér-diidi alanda mutlu ve baparyly hissedebilir.

4. Belirledioim hedefleri gercekleptirebilecedime inanyyor muyum?

Bir ipi baparabilmenin temel kopullaryndan biri, hedefe ulapmak icin gereken ¢alypmayy zamana yaymaktyr. Béylece belirlenen |
adym adym yaklaptykca baparmaya olan inanc da artacaktyr. Baparmaya olan inancyn en énemli kaynady ise, elde edilmip bap:
Baparylar bireylerdeki 6zgiiveni ve saygyyy artyryr. Ozgiiven ve kendine saygy da baparyyy beraberinde getirir.

5. Amaglarymy belirlerken yeterince gergekgi miyim?
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Hedefler belirlenirken gercekei olunmalydyr. Bireylerin bilgi ve kapasitelerini apan amaglar, bir kipinin kendi viicut dl¢ilerine uym:
bir elbise giymesi gibidir. Elbiseniz ne ¢ok bol ne de ¢ok dar olmalydyr. Ulapylamayacak bir hedef, kipinin kendine olan guivenini
kaybetmesine de neden olabilmektedir.

6. Belirledioim hedefler motive edici bir 6zellide sahip mi?

Belirledioiniz hedeflerin motive edici olmasy, ulapylabilir olup olmamalaryna badlydyr. Ulapylabilir bir hedef, calypma azmini artyr
atalete (isteksizlik, hareketsizlik) kapylmayy engeller.

7. Hedeflerime ulapmak icin gereken istek, gayret ve kararlylydy gosterebilir miyim?

Baparyly insanlaryn en énemli 6zelliklerinden biri de hedeflerine ulapmak icin gereken istek, gayret ve kararlylydy gosterebilmele
Ancak bu sanyldydy kadar basit dedildir. Bunlary sadlayabilmek icin ne yapylmasy gerektidini biraz daha detayly inceleyelim. Clu
yukaryda anlatylanlara dodrudan badlydyr.

Ystemelisiniz, Gayret Etmelisiniz, Kararly Olmalysynyz!

Odrenilecek konuya ya da derse yoneltilen dikkat, calypma istedinin bir sonucudur. Boyle bir istek olmazsa 68renmek gegmek
bilmeyen saatlere dontipen can sykycy bir etkinlik halini alyr. O8renmek kendinize giiven duymanyzy, kipilidinizin giiclenmesini s
Uzerine edildidiniz ipe hakim olma duygusu verir.

Bu ylizden baparyly olmak icin éncelikle baparyly olmayy samimi bir pekilde istemeli ve bunun icin de eliniz-den gelen gayreti
gostermelisiniz. &ldquo;Ycimden calypma istedi geliyor da ben mi calypmyyorum.&rdquo; tiirinden sézler ne istedin ne de bu ist
yodunlapmyp bir gayretin olmadydyny gosteren bahanelerden bapka bir pey dedildir. Bu cimleyi lise 1&rsquo;de okuyan bir 6dre
etmipti. Siz de yakynynyzdaki birgok 6drencinin bu ciimleyi benzeri pekillerde kullandydyny duymupsunuzdur. Kim bilir belki siz ¢
odrencilerden birisinizdir!

Ders calypmak bir istek ve ilhamyn dypardan bize pompalanmasyyla meydana gelmezler. Ystedin gelmesini de gelmemesini de
sadlayacak olanlar bizlerizdir.

Yanylgy puradadyr:

Bapary icin istedin olmasy gerektidi konusunda hemfikiriz. Ancak pekil 1&rsquo;deki gibi diiptnen bir 8drencinin baparyyy yakala
derece zordur. Cunku bu 6drencinin dupinme bigimi poyledir:

Once ders galypma istedi gelmelidir (I). Sonra ders calyp-maya baplayabilirim diye dipiiniir (11). Sonucta da baparyly olurum (l11)
Burada bizi baparyya goétiren ana faktor istektir. Oysaki istek, ders calypmanyn duygu yénu-dir. Duygular ise akyl tarafyndan
yonlendirilmeye ihtiyac duyarlar. Aksi bir durum ise baparysyzlydy beraberinde getirir.

Oysaki akylcy duplinen 8drencinin izledidi yol pudur. Baparyly olmak i-¢in éncelikle ders ¢alypmaya baplamak (I) gereklidir. Ardy
sonug olarak da calypma istedi (111) meydana gelir.

Bir ders ya da konunun uzerine istekle edilmedidimizde o konuda ¢y-kan sorulary ¢ézmekte zorlanyryz. Sonug olarak da o derse
calypmak bir ipkence halini alyr. &ldquo;Sevmedidimé&rdquo; tiiriinden ifadeler daha baptan o derse gereken ilgiyi gostermeyipin
bir sonucudur. O konulara kar-py ilgi duymayabilirsiniz; ancak baparynyn kriteri sevdidiniz ya da ilgi duydudunuz bir derste bapar
olmanyn yanynda ilgi duymadydynyz bir derste de ayny sonucu almaktyr.

Glney Afrikaly bir roman yazary olan John Maxwell bunu ¢ok giizel bir pekilde pu sozleriyle ifade etmektedir: &ldquo;Bapary,
sevdidiniz ipleri ne kadar severek yaptydynyza dedil, sevmedidiniz ipleri nasyl bir bi-lincle yaptydynyza badlydyr.&rdquo;

Ynsan birgok ipin tistesinden aklyny kullanarak gelir. Aklyn enerjisi ise istekten gelir. Bunu poyle bir benzetmeyle agyklayabiliriz.
model bir arabanyzyn oldudunu, ancak arabanyzyn deposunda benzinin olmadydyny diplinin. Bu arabayla istediniz yere gidebi
misiniz? Maalesef ki hayyr. Typky bunun gibi, yola ¢ykarken zihninizi tam anlamyyla kullanabilmeniz i¢in, aklynyzyn ihtiya¢ duyac
yakyty koymayy unutmamalysynyz. Bazen de yolda kalmamak icin aklynyzyn ihtiyacy olan istedi sadlayabilir; ancak bu istedi
baltalayacak, zayyf dupirecek olaylarla (synavdan diipik puan alma, sorulan sorulary ¢cozmekte zorlanma v.b) ya da insanlarla |
karpyya gelebilirsiniz.

Maalesef ki olumsuz tutum ve davranyplaryyla desteklemekten ziyade kostekleyen insanlar coktur. Oyleki milletce bu 6zellidimiz
fykralara bile konu olmuptur.

Acemi bir zebani &ldquo;staj&rdquo; yapmak icin, cehenneme gider. Orada pek ¢ok kapady kapaly kazan bulunmaktadyr.
Sadece hir kazanyn kapady acyktyr. Acemi zebani, tecriibeli zebaniye sorar: &ldquo;buradaki kazanyn kapady neden agyk?&rdc
Tecribeli zebani cevap verir: &ldquo;O kazanda Turkler var. Kazanyn kapadyny kapatmaya gerek yok. Zaten biri kazanyn dypyr
¢ykmak isterse, diderleri onu apady ¢ekiyor!&rdquo;

Bu ylizden Universite synavyna hazyrlyk sirecinde yapmanyz gereken pey, kulaklarynyzy kapatmak ve sadece oniiniize bakmal
Aslynda O Sadyrmyp...

Bir guin kurbadalar arasynda bir yaryp diizenlenmip. Hedef, ¢cok yiiksek bir kulenin tepesine ¢ykmakmyp. Bir suri kur-bada da ar
seyretmek icin toplanmyp. Ve yaryp baplamyp. Gercekte seyirciler arasyndan hicbiri yarypmacylaryn kulenin tepesine ¢ykabilece
inanmyyormup.

Sadece pu sesler duyulabiliyormup:

&ldquo;Zavallylar! Hichir zaman baparamayacaklar!&rdquo; Yarypmaya baplayan kurbadalar kulenin tepesine ulabamayynca tek
teker yarypy byrakmaya baplamyplar. Y¢lerinden sadece bir tanesi inatla ve yylmadan kuleye tyrmanmaya calypyyormup.
Seyirciler badyryyorlarmyp: &ldquo;Zavallylar! Hicbir zaman baparamayacaklar!&rdquo; Sonunda, bir tanesi haric, dider kurbada
hepsinin Umitleri kyrylmyp ve byrakmyplar. Ama kalan son kurbada buyuk bir gayret ile miicadele ederek kulenin tepesine ¢ykme
Diderleri hayret icinde bu ipi nasyl bapardydyny 6drenmek istemipler. Bir kurbada ona yaklapmyp ve sormup bu ipi nasyl bapard
farkyna varmyplar ki... Kuleye ¢ykan kurbada sadyrmyp!

B- Belirlenen amaca ulapmak i¢in plan yapmak:

Her birey toplum igerisinde bir statiiye sahiptir. Bu, bazen bir doktor, bazen bir miihendis, bazen bir anne-baba bazen de bir
odrencidir. Belirli bir statilye sahip bir kipinin de statiisiine 6zgii olan ve yerine getirmesi gereken birtakym gérevleri vardyr. Odre
&ldquo;6drenci&rdquo; nitelidini hak edecek pekilde ddrencilik gérevlerini yerine getirmesi gereklidir. Nasyl ki mesledini ciddiye a
ve hastalarynyn sadlydyndan sorumlu olan bir doktorun gorev yerine aklyna estidi saatlerde gitme liiksii yoksa &ldquo;Odrenci S
Synavy&rdquo;nda baparyly olmak isteyen bir &ldquo;d8renci&rdquo;nin de ipi pansa byrakmamak icin programly ve disiplinli ca
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bapka bir alternatifi yoktur.

Birilerinin size defalarca &ldquo;Baparyly olmak icin programly ve disiplinli calypmalysyn.&rdquo; dedidini duymup olabilir-siniz. |
bunu sdylerken neyi kastettidini hi¢ diipiindiiniiz mii? Bunun anlamy pudur: Odrenmek belirlenmip hedeflerin gergekleptirilmesing
istekle baplar; ancak bununla son bulmaz. &ldquo;Odérenci Segme Synavy&rdquo;nda istedidiniz universiteyi ve/veya bolimii
kazanmak icin aldydynyz karary, davranyplarynyzla gostermeniz gerekir. Ystek ve gayretle bir siire calypabilirsiniz; ancak bapary
hedefine ulapana kadar devam ettirme iradesi gostermesidir.

Kysacasy kipinin baparmak icin yaptydy ve disiplin icinde uyguladydy calypma programy, ders ¢alypbmanyn irade yonudir. Synay
alamayan bir 6drenci hayal kyryklydyna udrayacak, bu da ders calypmaktan sodumasy ve ¢alypma programyna uymamasyny be
getirebilecektir.

Ypte baparyly olmanyn temel niteliklerinden biri de budur. Bapka bir ifadeyle zamany iyi bir pekilde kullana-bilmek, yani programl
disiplinli bir pekilde calypmayy alypkanlyk haline getirebilmip olmak. Bdylelikle 6-nemli ipleri &nemsiz iplerden ayyrma ve zamany
verimli kullanabilmek de mimkiin olacaktyr.

Yradenin Gucd...

Birkac yyl 6nce Elkhart Kansas&rsquo;ta, iki kardep bir okulda calypyyorlardy. Her sabah synyftaki sobayy yakmak onlaryn gore
Soduk bir gliniin sabahy, kardepler sobayy temizlediler ve odunla doldurdular. Birisi, bir pipe gazy odunlaryn Ustiine dokti ve ate
Oyle biyiik bir patlama oldu ki, eski bina sallandy. Patlama syrasynda biiyiik kardep 6ldii, diderinin de bacaklary feci pekilde yar
sonra, pipeye yanlyplykla benzin dolduruldudu ortaya ¢ykty.

Yaralanan ¢ocudu tedavi eden doktor, cocudun bacaklaryny kesmenin daha iyi olacadyny sdyledi. Anne ve babasy yykylmypty. -
odullaryny yitirmiplerdi. bimdi de dider odullary bacaklaryny kaybedecekti. Ama inanclaryny kaybetmemipler-di. Doktora kesme i
ertelemesini rica ettiler. Doktor kabul etti. Cocuklarynyn bacaklarynyn iyilepmesi i¢in dua ediyorlar ve her giin doktordan kesmeyi
bir glin daha ertelemesini istiyorlardy. Bu iki ay strdd. Doktorla her gun tartypyyorlardy. Bu arada da ¢cocuklaryny her giin tekrar
ylrlyecedine inandyryyorlardy. Cocudun bacaklary kesilmedi ama sargylar agyldydynda, sad bacadynyn diderinden alty santim
ortaya ¢ykty. Sol ayadyndaki parmaklar da nerede ise yoktu. Ama odlan yinede kararlyydy. Acylar icinde kyvranmasyna radmen,
egzersiz yapty ve nihayet bir-iki adym atmayy bapardy. Bu gen¢ adam, daha sonra koltuk dedneklerinden de kurtuldu ve yirime
baplady. Derken kopmaya da baplady.

Bu gen¢ adam koptu, koptu ve koptu. Nerede ise kesilmek tzere olan bacaklar ona bir diinya rekoru bile kazandyrdy. Bu genc¢
adam Glenn Cunningham&rsquo;dy. &ldquo;Diinyanyn En Hyzly Ynsany&rdquo; olarak tanynan gence Madison Sguare
Garden&rsquo;da yluzyylyn sporcusu Ginvany da verildi.

Etkili bir planyn 6zellikleri punlardyr:

Bir plan yapylmasy ve zamanyn bu plana gore diizenlenmesi, yangynla savapmaktan ziyade, yangyn sebeplerini ortadan
kaldyrmaya benzer. Peki bu yangynyn ortaya cykmasynyn sebepleri nasyl ortadan kaldyrylabilir.

a- Plan bircok adymdan olupmalydyr:

Hazyrlayacadynyz calypma planynda yapacadynyz ipleri agykca tanymlayyn. Yapylacak her bir ipi klicik adymlara bolin. Konu ¢
notlaryn tekrarynyn, dinlenmenin, yemek yemenin, uyumanyn v.b hangi zaman aralydynda ve ne kadar bir stirede yapylacady gil
b- Zaman synyrlamasy olmalydyr:

Yapylacaklarla ilgili bir zaman synyrlamasy koymayy unutmayyn. Bu bir konuya ya da bir etkinlide ne kadar zaman ayyracadyny:
zaman baplayyp ne zaman bitirmeniz gerektidine karar vermeniz anlamyna gelir. Ornedin &ldquo;Ders calypmaya saat kagta bal
ve calypmayy saat kagta bitirmeliyim (16.00 &ndash; 22.00 arasy my)?&rdquo;, &ldquo;Hangi derse ne kadar zaman (sayysal al
tercih yapacak bir 6drencinin Turkce dersine 45 dakika my, 1 saat mi yoksa 2 saat mi zaman ayyracady gibi) ayyrmalyyym?&rdq
turinden sorulary cevaplamalysynyz.

Zaman synyrlamasy, planlaryn etkililidi icin énemlidir. Zira zaman synyrlamasy olmayan planlardaki adymlaryn gercekleptiriime o
zaman gectikge azalyr.

c- Yapylacaklary énem syrasyna koymak:

Yapylacaklaryn 6nem syrasyna konulmasy dnemlidir. Ders ¢alypma, arkadaplarla sohbet, TV izleme, miizik dinleme, uyuma, yer
yeme, bilgisayarda oyun oynama v.b. Bunlaryn hangilerinin plana yerleptirilecedi bir tarafa hangilerinin daha acil ve 6nemli
olduduna da karar vermek gereklidir. Oncelik syrasyna koyma, 6rnedin ders calypma programyna da uygulanmalydyr. OSS&rsq
puan dederi diderlerinden fazla olan bir derse ayyrylacak zaman ile dederi daha az olan bir derse ayyrylacak zaman ya da
6drencinin gykan sorulary yapmak-ta zorlandydy bir derse ayyrdydy zaman ile daha kolay yaptydy bapka bir derse ayyrdydy zan
ayny olmayacaktyr.

Oncelikleri belirleme teknidi: Pareto Ylkesi (80/20 Kuraly)

Yapamdaki énceliklerinizi belirlemeniz icin kullanacadynyz tekniklerden birisi de 80/20 kuraly, dider adyyla &ldquo;Pareto
Ylkesi&rdquo;dir. Eder siz de 6nceliklerinizi belirlemede zorlanyyorsanyz &ldquo;Pareto Ylkesi&rdquo;ni kullanabilirsiniz.

80/20 kuraly adyny Ytalyan bir ekonomist ve sosyolog olan Victor Pareto&rsquo;dan alyr. Pareto, yaptydy araptyrmada, tilke
topraklarynyn %80&rsquo;inin, niifusun %20&rsquo;sinin elinde bulundudunu gérmuptur. Bu, nifusun %20&rsquo;sinin, tlke
gelirlerinin %80&rsquo;ini elinde bulundurdudu anlamyna gelmektedir. Araptyrmanyn bizimle ilgili olan dider sonucu pudur:
%80&rsquo;i elinde bulunduran %20&rsquo;lik nifusun hepsi editimli ve tecrubeli insanlardyr. Biz bu araptyrmadan pdyle bir son
cykarabiliriz: Eder %20&rsquo;lik aktivite, %80'lik Uretim sadlyyorsa; geriye kalan %80&rsquo;lik aktivite sadece %20&rsquo;lik
tiretim sadlayacaktyr. Peki bu sonucu dnceliklerimizi belirlerken nasyl kullanabiliriz? Yapmanyz gereken pey pu: Onceliklerinizi
belirlerken %20 kuralyny dipinmek. Yani 100 aktivitenin ancak %20&rsquo;si sizin i¢in dnemlidir. Geriye kalan 80 aktivite, ikinci
ve Uclinct dncelik syrasyna inecektir.

Plan hazyrlarken kendinize devamly pu soruyu sormalysynyz: &ldquo;Hangi aktiviteler %20&rsquo;lik olmaly?&rdquo; Hepsi
tamam da bunlary yapmanyn sadlayacady fayda nedir? diye dupunebilirsiniz. Plan yapmanyn faydalaryny da genel olarak pdyle
syralayabiliriz:

a.Yplerinizi 6ncelik syrasyna koyarak énemli iplere daha fazla vakit ayyrmanyzy sadlar.

b.Birden bire ortaya ¢ykan, planlanmamyp olaylara, bapka bir deyiple &ldquo;zaman tuzaklaryna&rdquo; diijpmenizi énler.
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c.Ozgiirlik ve kontrol sadlar. Birgok 6drenci zamany planlamaktan, yapamyna kysytlama getirecedi diipiincesi yiiziinden adeta k
Halbuki zamany dizenlemek kysytlayycy dedildir, aksine dzgur-luk verir.

d.Sucluluk duygusuna kapylmazsynyz. Hangi etkinlide ne kadar zaman ayyrmanyz gerektidini bilmeniz, icinizi rahatlatyr.

C- Alynan Kararlary Yapama Gecirmekte Israr Etme:

Yukarydaki bilgileri kullanarak ¢ok iyi bir program hazyrladydynyzy, ancak uygulamadydynyzy diipinin. Baparyya ulapmanyz mi
Elbetteki dedildir. Komik bir s6z vardyr: &ldquo;Oturdudu yerden baparyya ulapan tek canly tavuktur.&rdquo; Bu s6z hare-kete
gecmeye, eylemde bulunmanyn 6nemine vurgu yapan bir sozdir.

Sykylmadan ve yorulmadan calypmak gercekten zor bir iptir. Ancak kimse bapary merdivenlerinden ¢ykmanyn kolay oldudunu
séylememiptir. Zor, ancak lizerinde ysrar edilmesi gereken bir ip-tir.

Gol atmak icin oldudu yerde topun gelmesini bekleyen bir futbolcu gibi Gniversite synavynda baparyly olmak icin kopullaryn sizde
yana olacady giinii beklerseniz hayallerinizi bir yyl daha ertelemeniz biiyiik bir ihtimalle gerekebilir. Ancak baparyly insanlar igin |
gli¢gsuz insanlaryn kullanacady tiirden bir s6zdiir. Bu ylizden ne kadar zor olursa olsun hedeflerine ulapmak igin buytk bir sabyr
icinde ¢alypyrlar.
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